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Informaţii generale

Data şi locul de desfăşurare
• Cursurile LLL: joi, 6 noiembrie, începând cu orele 14:00; 

vineri, 7 noiembrie, începând cu ora 9:00; 
Hotel Piatra Mare, Poiana Braşov;

• Simpozion: 7 - 9 noiembrie, începând cu orele 13:00, 
Hotel Piatra Mare, Poiana Braşov

Organizatorul evenimentului
România Travel Plus
organizator profesional de congrese (www.rotravelplus.com)

Secretariatul organizatoric
Va funcţiona în holul Hotelului Piatra Mare, după următorul 
program: 

• joi, 6 noiembrie: 12:00 - 18:30
• vineri, 7 noiembrie: 8:00 - 18:30
• sâmbătă, 8 noiembrie: 8:00 - 18:30
• duminică, 9 noiembrie: 8:00 - 14:00

Tot aici va funcţiona şi un birou unde se poate achita cotizaţia de 
membru sau se pot face înscrieri în ROSPEN. 

Reprezentanţi: 
Mihaela Agafi cioaie şi Ioana Lăzărescu (România Travel Plus)

Primirea participanţilor
Va avea loc în holul hotelului Piatra Mare, astfel:
• Cursuri LLL: joi, 6 noiembrie, orele12:00 – 14:00 
şi vineri, 7 noiembrie, orele 8:00 – 09:00 

• Simpozion: vineri, 7 noiembrie, începând cu orele 10:00

Expoziţie
În cadrul Congresului se va desfăşura o expoziţie medicală.

Limbi ofi ciale
Română, engleză.

Diploma
Participanţii la cursurile LLL: după promovarea testului de la 
sfârşitul fi ecărui modul de curs LLL, participanţii vor primi câte 
două certifi cate de absolvire, unul în limba engleză, recunoscut de 
ESPEN şi unul în limba română, acreditat de Colegiul Medicilor din 
România (CMR), cu 8 credite EMC pentru ambele module. 

Participanţii la simpozion vor primi un certifi cat de participare 
cu 17 credite EMC acordate de CMR. 

Certifi catul de participare la simpozion se va putea ridica duminică, 
9 noiembrie, între orele 12:30 şi 14:00, de la biroul organizatoric. 
Certifi catul se va acorda numai după achitarea taxei de înregistrare 
şi, după caz, a cotizaţiei de membru ROSPEN pentru anul în curs.

Vă reaminitim că trebuie să ne comunicaţi codul dumneavoastră 
de parafă, pentru ca certifi catul să fi e validat de Colegiul Medicilor 
din România.

Volumul de rezumate
Participanţii la simpozion vor primi Suplimentul Revistei Române 
de Nutriţie Clinică, vol. 3, 2008, ce cuprinde rezumatele lucrărilor 
prezentate în cadrul simpozionului, în măsura în care acestea au 
fost trimise spre tipărire de către autori.

Revista Română de Nutriţie Clinică
În afară de Suplimentul Revistei, care cuprinde rezumatele 
simpozionului, participanţii vor primi, în geanta de simpozion, 
ultimele patru numere ale Revistei Române de Nutriţie Clinică. 
Revista este acreditata de CNCSIS la categoria D.

Informaţii tehnice
Pe toată durata Cursului şi Congresului va fi  disponibilă aparatură 
de proiecţie multimedia. Lectorii sunt rugaţi să predea din timp 
lucrarea în format electronic personalului special dedicat spre a 
fi  încărcată în computerul de proiecţie. Astfel se va putea evita 
schimbarea computerelor între prezentări şi disfuncţionalităţile de 
proiecţie şi timp ce pot apărea pe parcursul programului ştiinţifi c.

Ecusoane 
Participantii la Curs şi/sau Congres trebuie să poarte ecusoanele 
atât în sala de Curs şi/sau Congres, cât şi în expoziţie. Persoanele 
fără ecuson nu vor avea acces la cursuri şi/sau conferinţe.

Politica antifumat
Participanţii sunt rugaţi să nu fumeze în locul de desfăşurare al 
evenimentului, incluzând sălile de Curs şi Congres, zona expoziţiei 
şi holurile.

Telefoane mobile
Participanţii sunt rugaţi insistent să-şi închidă telefoanele mobile la 
intrarea în sălile de curs şi de conferinţe.

Programul social
Vineri, 7 noiembrie, orele 20:30
Welcome cocktail: Restaurantul Hotelului Alpin, Poiana Braşov

Sâmbătă, 8 noiembrie, orele 20:30  
Petrecere Fresenius-Kabi, Restaurantul Hotelului Piatra Mare, 
Poiana Braşov 

Inscrierea în ROSPEN
Se poate face la secretariatul Congresului, din holul Hotelului Piatra 
Mare. Cotizaţia de membru ROSPEN este diferenţiată dupa cum 
urmează: 
• medici specialişti, primari - 150 RON 
• medici rezidenţi, medici pensionari, asistente - 50 RON



Programul ştiinţifi c
Scientifi c programme

Al IX-lea Simpozion Naţional 
de Nutriţie Clinică

Vineri, 7 Noiembrie  
Friday, November 7th

13:00 - 13:30 Deschiderea Simpozionului
Opening Ceremony

13:30 - 15:00

Partea I
First part

Micronutrienţii 
în nutriţia 
copilului

Micronutrients 
in child nutrition

Masă  ro tundă  |  Round tab le

Actualităţi în nutriţia clinică la copil
Updates in pediatric nutrition
Moderatori | Chairpersons: Nicolae Miu, Rodica Bădeţi

Micronuţienţii în nutriţia copilului - caracteristici generale
Micronutrients in children nutrition - general aspects
Rodica Bădeţi

Micronutrienţii în nutriţia parenterală totală a copilului
Micronutrients in pediatric TPN
Călin Mitre

Micronutrienţii în nutriţia enterală a copilului
Micronutrients in pediatric enteral nutrition 
Adrian Crăciun

Micronutrienţii în tratamentul malnutriţiei la copil
Micronutrients in the treatment of the malnutrition of the child.
Carmen Culciţchi

15:00 - 15:15 Pauză de cafea
Coffee break

15:15 - 16:45

Partea a II-a
Second part

Terapia 
nutriţională 
în patologia 
pediatrică

Nutritional 
therapy in 
children

Masă  ro tundă  |  Round tab le

Actualităţi în nutriţia clinică la copil
Updates in pediatric nutrition
Moderatori | Chairpersons: Coriolan Ulmeanu, Nicolae Miu

Necesităţile nutriţionale ale sugarului şi copilului 
The nutritional requirements in infants and young children
Nicolae Miu

Indicaţiile nutriţiei enterale şi parenterale în pediatrie
Enteral and parenteral nutrition indications in pediatrics
Bianca Simionescu

Rolul nutriţiei enterale în boala Crohn la copil
Role of enteral nutrition in the treatment of Crohn’s disease in children
Gabriela Leşanu, Cristina Becheanu, Coriolan Ulmeanu

Ficatul şi nutriţia copilului
The liver and child nutrition
Tudor Pop



Programul ştiinţifi c
Scientifi c programme

Vineri, 7 Noiembrie  
Friday, November 7th

16:45 - 17:00 Pauză de cafea
Coffee break

17:00 - 18:00 Masă  ro tundă  |  Round tab le

NutritionDay în România
NutritionDay in Romania
Moderatori | Chairpersons: Ioana Grigoraş, Irina Grecu

NutritionDay în oncologie - Suceava
NutritionDay in oncology - Suceava
Dorin Stănescu

NutritionDay în chirurgie generală - Focşani
NutritionDay in general surgery - Focşani
Mariana Aignătoaie

Discuţii şi concluzii
ND – what have we learned and future trends 

18:00 - 19:00 S impoz ion |  Indust r ia l  sympos ium PF IZER

Terapia antifungică la pacientul critic
Antifungal therapy in the critically ill
Dan Tulbure,  Doina Iovănescu, Ioana Grinţescu

Epidemiologia şi impactul infecţiilor fungice în terapie intensivă
Epidemiology and impact of fungal infections in the ICU

Noi antifungice în tratamentul infecţiilor severe cu fungi
New antifungals in the treatment of severe infections

Ghiduri de terapie antifungică
Guidelines and recommendations for antifungal therapy

Al IX-lea Simpozion Naţional 
de Nutriţie Clinică



Programul ştiinţifi c
Scientifi c programme

Sâmbătă, 8 Noiembrie  
Saturday, November 8th

08:30 - 10:00

Partea I
First part

Masă  ro tundă  |  Round tab le

Managementul perioperator modern în chirurgia colorectală
Enhanced recovery after colorectal surgery (ERAS)
Moderatori | Chairpersons: Olle Ljungqvist, Alexandru Nicolau

Prezentarea conceptului ERAS
What is ERAS?
Olle Ljungqvist

Mai  este necesară  pregătirea  mecanică a colonului în chirurgia colorectală electivă ?
Is there still a place for mechanical bowel preparation in elective colorectal surgery?
Alexandru Nicolau, Georgiana Dinescu

Rezistenţa postoperatorie la insulină şi băutura dulce preoperatorie
Postoperative insulin resistance and preoperative carbohydrate drink
Olle Ljungqvist

10:00 - 10:30 Pauză de cafea
Coffee break

10:30 - 12:15

Partea a II-a
Second part

Masă  ro tundă  |  Round tab le

Managementul perioperator modern în chirurgia colorectală
Enhanced recovery after colorectal surgery (ERAS )
Moderatori | Chairpersons: Dana Tomescu, Alexandru Nicolau

Managementul perianestezic al bolnavului cu chirurgie colorectală - protocolul ERAS 
Anesthesia management in colorectal surgery - ERAS protocol
Elena Copaciu

Terapia fl uidică şi alimentaţia orală postoperatorie
Fluid therapy and postoperative oral nutrition
Ioana Simion

Rezultatele preliminare ale implementării ERAS în Europa
Implementing ERAS
Olle Ljungqvist

Discuţii şi concluzii
Discussion and conclusions

12:15 - 14:30 Pauză de prânz
Lunch break

Al IX-lea Simpozion Naţional 
de Nutriţie Clinică



Programul ştiinţifi c
Scientifi c programme

Sâmbătă, 8 Noiembrie  
Saturday, November 8th

14:30 - 16:30 Masă  ro tundă  |  Round tab le

Nutriţia enterală în situaţii particulare 
Enteral nutrition in special circumstances 
Moderatori | Chairpersons: Ioana Grinţescu, Ioana Cucereanu-Bădică

Importanţa administrării nutriţiei enterale în tratamentul cu antifungice orale
Importance of enteral nutrition administration for oral antifungal therapy
Ioana Grinţescu

Strategii de combatere a dismotilităţii la pacientul critic
Strategies for dismotility treatment in the critically ill
Irina Grecu

Nutriţia în pancreatita acută severă sau cum dărâmăm miturile?
Enteral nutrition in severe acute pancreatitis
Ioana Grigoraş

Nutriţia enterală la pacientul cu arsuri severe
Nutritional therapy in severe burns
Ioana Cucereanu-Bădică

16:30 - 17:00 Pauză de cafea
Coffee break

17:00 - 18:30 Ses iune educa ţ i ona lă  |  Educat iona l  sess ion

Terapia nutriţională în traumă
Nutritional therapy in trauma patients
Moderatori | Chairpersons: Reto Stocker, Irina Grecu

Modifi cări metabolice şi necesarul nutriţional la pacientul politraumatizat
Metabolic changes and nutritional requirements in trauma patients
Reto Stocker

Modalităţi de administrare a suportului nutriţional în traumă
Routes for nutritional support delivery in multiple trauma patients
Daniela Ologoiu, Irina Grecu

Substraturi nutriţionale speciale la pacientul traumatic: glutamina
Special substrates in trauma patients: glutamine
Irina Grecu

Discuţii cazuri clinice
Clinical cases discussions

18:30 - 19:00 Fresenius-Kabi Romania 
Don’t worry, be happy!

Al IX-lea Simpozion Naţional 
de Nutriţie Clinică



Programul ştiinţifi c
Scientifi c programme

Duminică, 9 Noiembrie  
Sunday, November 9th

09:00 - 09:30 Confer in ţă  |  Conference

Rolul emulsiilor lipidice în protocoalele de resuscitare cardiorespiratorie
Lipid emulsions in cardiac arrest management protocols
Dorel Săndesc

09:30 - 10:45

Partea I
First part

Masă  Rotundă  |  Round tab le

Terapia fl uidică şi electrolitică perioperatorie 
Perioperative fl uid and electrolites therapy
Moderatori | Chairpersons: Ioana Grigoraş, Cecilia Tomescu

Utilizarea conceptului lui Stewart la pacientul critic
A practical approach to Stewart concept in the ICU
Cecilia Tomescu

Criterii decizionale în administrarea terapiei fl uidice
Decision-making in fl uid therapy
Ioana Grinţescu

10:45 - 11:15 Pauză de cafea
Coffee break

11:15 - 12:30

Partea a II-a
Second part

Masă  Rotundă  |  Round tab le

Terapia fl uidică şi electrolitică perioperatorie
Perioperative fl uid and electrolites therapy
Moderatori | Chairpersons: Ioana Grinţescu, Reto Stocker

Terapia hidrică în chirurgia vasculară - între riscuri şi benefi cii
Fluid therapy in vascular surgey between risks and benefi ts
Ioana Grigoraş

Coloide în neurochirurgie
Colloids in the neurosurgical patient
Reto Stocker

Discuţii şi concluzii
Discussions and conclusions

12:30 - 13:00 Ses iune postere |  Pos ter s  sess ion

Decernare premii ROSPEN
ROSPEN awards

13:00 - 13:30 Concluzii şi închiderea simpozionului
Closure of the symposium

Al IX-lea Simpozion Naţional 
de Nutriţie Clinică




